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Cele 

Plan dydaktyczny w pierwszym etapie kształcenia zawodowego z przedmiotu pracownia fryzjerska na kierunku Technik usług fryzjerskich zakłada uzyskanie niezbędnych umiejętności praktycznych, takich jak: znajomość technik pielęgnacji włosów, strzyżenia, modelowania, koloryzacji włosów i tworzenia baleażu. Program obejmuje podstawowy poziom szkolenia w wymiarze 265 godzin realizacji zajęć, głównie w formie pokazów, ćwiczeń i zadań praktycznych. 
Oczekiwane rezultaty: 

W wyniku realizacji zadań dydaktycznych uczeń będzie potrafił: 

· diagnozować stan włosów na podstawie przeprowadzonego wywiadu, zgodnie z zasadami postępowania fryzjerskiego

· zastosować urządzenia i sprzęt fryzjerski zgodnie z przeznaczeniem

· wykonywać zabiegi pielęgnacyjne włosów

· strzyc i modelować włosy przy pomocy różnych technik

· koloryzować włosy przy użyciu różnorodnych preparatów

· wykonywać baleaż 
Szczegółowe cele kształcenia

W wyniku procesu kształcenia uczeń powinien umieć:
· zastosować wymagania sanitarne, zasady bezpieczeństwa i higieny

· pracy, ochrony przeciwpożarowej oraz ochrony środowiska podczas

· wykonywania zadań zawodowych,

· zorganizować stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii,

· dobrać środki ochrony indywidualnej,

· przeprowadzić rozmowę konsultacyjną z klientem,

· dokonać diagnozy stanu włosów,

· dobrać środki do pielęgnacji włosów odpowiednio do ich stanu

· i rodzaju,

· udzielić porady z zakresu samodzielnej pielęgnacji włosów ,

· określić szacunkowo zużycie materiałów stosowanych podczas

· przygotować klienta do zabiegu fryzjerskiego,

· posłużyć się narzędziami i sprzętem fryzjerskim,

· wykonać zabiegi fryzjerskie zgodnie z aktualną modą i życzeniem

· klienta,

· umyć włosy i skórę głowy oraz wykonać masaż owłosionej skóry głowy,

· wykonać zabiegi z zakresu wodnej ondulacji,

· dobrać preparaty stylizujące do określonego uczesania,

· wykonać fryzury damskie i męskie na różne okazje,

· zastosować różne sposoby dekorowania włosów,

· dobrać wyroby z włosów zgodnie z potrzebami i życzeniami klientów,

· wykonać strzyżenie damskie i męskie,

· wykonać strzyżenie włosów u dzieci,

· wykonać strzyżenie zarostu na twarzy,

· dobrać preparaty do wykonania trwałej ondulacji i prostowania

· włosów,

· wykonać zabiegi trwałego ondulowania i prostowania włosów,

· wykonać zabiegi chemicznego prostowania włosów,

· dobrać preparaty do rozjaśniania i odbarwiania włosów,

· wykonać rozjaśnianie i dekoloryzację włosów,

· dobrać preparaty do barwienia włosów,

· wykonać farbowanie włosów,

· określić jakość wykonanej pracy i usunąć zaistniałe błędy,

· przeprowadzić dezynfekcję sprzętu i stanowiska pracy,

· ustalić cenę usługi.

	Plan nauczania



	Dział zajęć edukacyjnych
	Temat zajęć nauczania w ramach poszczególnych zajęć edukacyjnych


	Ilość godzin teoretycznych
	Ilość godzin praktycznych

	Organizacja pracy w salonie fryzjerskim

Historia sztuki fryzjerskiej

Anatomia człowieka

Obsługa klienta

Pielęgnacja włosów

Strzyżenie

Nietrwała zmiana kształtów włosów

Modelowanie

Trwała ondulacja

Koloryzacja

Rozjaśnianie włosów

Baleage

Podstawy stylizacji

Ćwiczenia praktyczne
	1. Organizacja pracy w salonie fryzjerskim

2. Dezynfekcja i sterylizacja 
3. Zapobieganie chorobom zawodowym 
4. BHP -Przestrzeganie przepisów sanitarnych, bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony przeciwpożarowej oraz ochrony środowiska.
5. Ergonomia zgodnie z dyrektywami UE 

6. Czynniki ryzyka

7. Wyposażenie salonu fryzjerskiego

8. Przygotowanie stanowiska pracy do wykonania zabiegów fryzjerskich.

9. Stosowanie środków ochrony indywidualnej.

10. Przeprowadzanie rozmowy konsultacyjnej z klientem: diagnozowanie stanu włosów, 

11. Doradztwo w zakresie doboru środków fryzjerskich i kosmetyków do potrzeb włosów, 

12. Udzielanie wskazówek dotyczących samodzielnej pielęgnacji włosów, 

13. Dobór kształtu i kolorystyki fryzury.

14. Szacowanie zużycia materiałowego i ceny wykonania usługi.

15. Przygotowywanie klienta do wykonania zabiegu fryzjerskiego.

16. Obsługiwanie narzędzi i sprzętu fryzjerskiego.

17. Dezynfekowanie sprzętu i stanowiska pracy (konsola, myjka).

18. Historia sztuki fryzjerskiej w zarysie od IV do XXI wieku

19. Budowa włosa, właściwości fizyczne

20. Naturalne barwniki
- eumelaniny i feomelaniny oraz ich znaczenie we fryzjerstwie chemiczny

21. Mycie głowy z masażem i zabiegiem relaksacyjnym

22. Omówienie produktów pielęgnacyjnych: żele, pianki, środki  regulacyjne, kondycjonujące woski, olejki, lakiery  

23. Dobieranie środków stylizujących, dodatków, wyrobów z włosów i technik czesania do planowanego kształtu fryzury.

24. Ocena włosów i skóry głowy

25. Czesanie fryzur damskich, męskich i u dzieci.

26. Czesanie fryzur okolicznościowych
27. Podstawowe zasady tworzenia fryzury

28. Strzyżenie-różne techniki na sucho i mokro

29. Palcowania, cieniowania, przerzedzania

30. Podstawowe formy stylizacji

31. Dobieranie technik strzyżenia. 

32. Wykonywanie strzyżenia damskiego, męskiego i u dzieci. 

33. Kontrola wykonywanego strzyżenia

34. Technika układania fal

35. Ręczne układanie fal suszarką

36. Sposoby modelowania suszarką ręczną

37. Modelowanie nasady włosów

38. Modelowanie włosów na całej długości i na końcach

39. Modelowanie włosów z zastosowaniem różnych technik skręcania i prostowania

40. Różne techniki czesania

41. Tapirowanie

42. Techniki wykończeniowe

43. Skręcanie włosów za pomocą wałków i tworzenia fryzur dziennych

44. Pokaz przedłużania włosów

45. Upięcia okazjonalne - ślubne, - wieczorowe - koktajlowe - sceniczne - historyczne

46. Wykonywanie trwałej ondulacji i chemicznego prostowania włosów

47. Konsultacja i diagnoza- ankieta

48. Nawijanie włosów na wałki – różne techniki

49. Zabiegi po trwałej ondulacji
50. Koloryzacja
- koloryzacja pełna
- koloryzacja odrostów
- koloryzacja włosów siwych

51. Wykonywanie zabiegów farbowania włosów.

52. Wykonywanie korekty niepożądanego koloru włosów.

53. Kontrolowanie jakości pracy i usuwanie błędów.
54. Rozjaśnianie włosów- techniki

55. Wykonywanie zabiegów rozjaśniania i odbarwiania włosów.
56. Koloryzacja awangardowa

57. Korekty błędów, dobór odcienia do typu urody

58. Preparaty do farbowania, rozjaśniania i tonowania obecne na rynku

59. Baleage cegiełkowy, diagonalny z zastosowaniem H2O2 i preparatów do odbarwiania

60. Baleage pionowy na włosach naturalnych i farbowanych

61. Ogólne wiadomości o stylizacji - rodzaje sylwetek - kształty twarzy

62. Korekcja za pomocą fryzury - rysunek i szkic

63. Wykonywanie zabiegów fryzjerskich pielęgnacyjnych

· Przygotowanie stanowiska do mycia skóry głowy i włosów

· Mycie z masażem relaksacyjnym

64. Strzyżenie

· Dzielenie włosów na sekcje i separację

· Wykonywanie strzyżenia technikami na ”Tępo” i na „pióro”, „w trójkąta”

· Wykonywanie cieniowania i punktowania włosów

· Wykonywanie strzyżenia męskiego klasycznego i sportowego

· Strzyżenie dzieci

· Wykonywanie strzyżenia damskiego do linii uczesania

· Formowanie brody z uwzględnieniem kształtu twarzy

65. Ondulacja wodna 

· Wyciskanie fal

· Loczkowanie włosów

· Układanie fryzur z zastosowaniem loków płaskich i spiralnych

· Nawijanie włosów do ondulacji wodnej klasycznej i cegiełkowej

· Wykonywanie fryzur symetrycznych z elementami karbowania

· Wykonywanie fryzur asymetrycznych przy pomocy prostownicy

66. Wykonywanie modelowania. Układanie włosów

· Czesanie fryzur męskich z uwzględnieniem kształtów głowy i linii porostu

· Wykonywanie fryzur męskich z aktualna modą

· Czesanie fryzur damskich dziennych

· Wykonywanie fryzur awangardowych

· Wykonywanie fryzur wieczorowych i dobieranie makijażu

· J/w z zastosowaniem różnorodnych elementów dekoracyjnych dostosowanie fryzury do kształtu twarzy

67. Wykonywanie koloryzacji

· Farbowanie włosów: po raz pierwszy, odrostów , pasemek

· Wykonywanie balejażu w barwach harmonijnych, pasemek

· Wykonywanie farbowania włosów w modnych odcieniach

68. Wykonywanie baleaże, rozjaśniania

· Wykonywanie zabiegu mycia rozjaśniającego, pojaśniania, rozjaśniania właściwego, podkładu rozjaśniającego, farbowania rozjaśniającego

· Usuwanie pigmentu naturalnego i syntetycznego z włosów (dekoloryzacja)

· Wykonywanie pasemek na całym poroście przy pomocy folii aluminiowej

69. Trwała ondulacja 

· technika i zasady nawijania włosów na nawijacze do trwałej ondulacji

· czas i kontrola zabiegu

· neutralizacja włosów

· strzyżenie włosów po trwałej ondulacji
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3. Wskazania metodyczne do realizacji programu jednostki

Podczas realizacji programu uczeń powinien;

· Doskonalić umiejętności z zakresu wykonywania usług fryzjerskich 

· Wykonywania czynności związanych z oczyszczaniem i konserwacją aparatów fryzjerskich, sporządzaniem roztworów dezynfekcyjnych,

· Przeprowadzaniem dezynfekcji sprzętu i powierzchni użytkowych.

· Zaleca się, aby w miarę możliwości uczeń poznał zakres prac na różnych stanowiskach i wykonywał wszystkie zadania przewidziane w programie jednostki. 

· Wskazane jest indywidualne wykonywanie zadań, a w miarę możliwości wykonywanie zabiegów fryzjerskich bezpośrednio na włosach i skórze głowy klienta.

· Przed rozpoczęciem zadania zawodowego, opiekun powinien zapoznać uczniów z przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony przeciwpożarowej oraz ochrony środowiska obowiązującymi w salonie zadań.

4 Metody sprawdzania i oceny osiągnięć edukacyjnych ucznia

 Szczególną uwagę należy zwrócić na:

· przygotowanie stanowiska pracy,

· planowanie wykonania zabiegu fryzjerskiego,

· dobór materiałów do realizacji zadania,

· poprawność wykonania zadania,

· przestrzeganie przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony przeciwpożarowej oraz ochrony środowiska, czas realizacji zadania,

· prezentację efektów pracy.

